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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

Savoir assurer sa sécurité, celle d’une victime ou de toute autre personne 
Savoir donner l’alerte 
Savoir réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d’attente 

adaptée 
Savoir réagir face à une victime en arrêt cardiaque et savoir utiliser un défibrillateur 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 
 Exposés interactifs ; 
 Démonstrations effectuées par le formateur ;  
 Études de cas ; 
 Mise en situation des stagiaires. 

 

 

CONTENU DE L’INITIATION : 

 Reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la 
victime de l’accident ou son environnement  
 

 Protéger  
 
 Le dégagement d’urgence 
 

 Les numéros d’urgences et l’alerte des secours 
 
 Arrêter une hémorragie externe et la mise en position d’attente d’une victime 
 

 La réanimation cardio-pulmonaire 
 

 La mise en œuvre du défibrillateur automatisé externe 

 
 
 
 

 

PUBLIC CONCERNÉ : 

 Toute personne salariée de l’établissement. 
 
PRÉ-REQUIS : 

 Parler et comprendre le Français. 

 

 DURÉE DE LA FORMATION ET NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

2H00 maximum 
 
10 participants maximum 
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UN SAVOIR FAIRE RECONNU ET DES FORMATIONS SUR MESURE : 
 
 Nos formations sont conformes aux réglementations en vigueur ; 
 Nos formations répondent aux recommandations des sociétés d’assurance ; 
 Nos offres sont le résultat de nombreux échanges avec nos clients depuis plus de 60 ans ; 
 Nos formations sont personnalisées selon vos besoins et vos priorités. 

INFORMATIONS UTILES : 

 Les formateurs interviennent avec leur propre matériel informatique  (ordinateur, 
vidéoprojecteur…).  
Pour le bon déroulement de la formation, il sera nécessaire de leur mettre à disposition une 
salle de réunion adaptée et équipée d’un mur blanc, d’un écran blanc ou d’un téléviseur avec 
connectique(s) HDMI. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 
 Supports pédagogiques numériques exclusifs réalisés par CPI  (via vidéoprojecteur) ; 
 Un mannequin adulte ; 
 Un mannequin enfant ; 
 Un mannequin nourrisson ; 
 Un défibrillateur de formation ; 
 Etc. 
 
 
 
 
 
 

 

 ATTESTATION DE FORMATION : 
 
Cette initiation ne peut donner lieu à aucune attestation de formation, certificat ou diplôme. 
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Pensez à nous consulter pour : 
 

1/ vos formations à la sécurité incendie : 
 Manipulation des extincteurs ; 
 Équipier de Première Intervention (EPI) ; 
 Équipier de Seconde Intervention (ESI) ; 
 Formation en unité mobile ; 
 Formation à l’évacuation / à la mise en sécurité (transfert horizontal) ; 
 Exercices d’évacuation / de mise en sécurité ; 
 Etc. 
 

2/ vos formations de secourisme : 
 Initiation à l’utilisation du défibrillateur ; 
 Formation initiale de Sauveteurs Secouristes du Travail (SST) ; 
 MAC (Maintient et Actualisation des Compétences) du SST (Sauveteur Secouriste du Travail). 
 

3/ santé au travail : 
 Formation PRAP (Prévention des Risques liés à l’Activité Physique) IBC (Industrie Bâtiment 

Commerce) ; 
 Formation Gestes et Postures. 

 
4/ vos formations à l’habilitation électrique tous niveaux ; 
 

5/ une aide à la rédaction ou la rédaction complète de votre PPMS ainsi que son 
suivi (formation(s), exercice(s)) ; 
 
6/ un audit de sécurité incendie ; 
 

7/ une aide à la rédaction ou la rédaction complète de votre document unique ; 
 

8/ la réalisation de vos plans et/ou consignes de sécurité incendie ; 
 

9/ la maintenance ou l’installation de vos moyens de secours incendie. 
 
 
 


